UCHWALA NR XV/239/16
RADY MIEJSKIEJ W POLKOWICACH

z dnia 28 listopada 2016 r.

w sprawie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Polkowice na lata
2016-2020.

Na podstawieart. 2 ust 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2016 r. poz. 546, 960 i 1245) oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia
8 marca 1990 r. o samorzagdzie gminnym (Dz. U. z 2016 r. poz. 446 i 1579) uchwala sie,
co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Polkowice
na lata 2016-2020, stanowigcy zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Emilian Stanczyszyn
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Zatgcznik do Uchwaty Nr XV/239/16
Rady Miejskiej w Polkowicach

z dnia 28 listopada 2016 r.

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA GMINY POLKOWICE
NA LATA 2016 - 2020

Polkowice, 2016 r.
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1. Wstep

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie psychiczne to: ,stan dobrego
samopoczucia, w ktérym cziowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie
ze stresem w zyciu codziennym, moze owocnie i wydajnie pracowac oraz jest w stanie
wniesS¢ wkitad w zycie danej wspodlnoty”. Inna definicja méwi ze zdrowie psychiczne to:
,Zdolnos¢ do rozwoju w kierunku wszechstronnego rozumienia, przezywania, odkrywania
i tworzenia coraz wyzszej hierarchii rzeczywistosci i wartosci, az do konkretnego ideatu
indywidualnego i spotecznego”. Dla zdrowia psychicznego istotna jest dobra jakos¢ zycia
czyli ,postrzeganie przez jednostke jej pozycji w zyciu w kontekscie kultury i systemow
wartosci w jakich zyje oraz w relacji do jej celéow, oczekiwan, standardéw
i zainteresowan”. Zalezna od zdrowia jakos¢ zycia to: poczucie jednostki co do jej stanu:
fizycznego, psychicznego oraz pozycji spotecznej. WHO wyodrebnia szeS¢ stanow
podstawowych wymiaréw dotyczacych jakosci zycia: wymiar fizyczny, wymiar
psychologiczny, niezalezno$é¢, relacje spoteczne, srodowisko oraz wymiar
duchowy/przekonania osobiste - najczesciej przekonania i praktyki religijne.

Zdrowie psychiczne jest w Polsce uznawane za fundamentalne dobro osobiste cztowieka,
a ochrona praw o0séb z zaburzeniami psychicznymi nalezy do podstawowych obowigzkow
panstwa. Promocja zdrowia psychicznego, prewencja zaburzen psychicznych, leczenie,
opieka i rehabilitacja sg priorytetami Swiatowej Organizacji Zdrowia i jej krajow
cztonkowskich, Unii Europejskiej oraz Rady Europy.

Waznym aspektem dziatan, podejmowanych przez jednostki samorzgdowe, w zakresie
pomocy osobom z problemami psychicznymi, w celu uzupetnienia luk ilosciowych
i jakosciowych w systemie psychiatrycznej opieki zdrowotnej, sg dziatania majgce na celu
ich wypetnienie. Najbardziej istotnym jest budowanie w spoteczenstwie wtasciwych
postaw wobec 0s6b z problemami psychicznymi.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Polkowice na lata 2016-2020
znajduje zrédto w nastepujgcych dokumentach:

1. Ustawie z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2016 r. poz. 446
ze zm.),

2. Ustawie z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U z 2015 r. poz. 1916),

3. Ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2016 r.
poz. 546, poz. 960 ze zm.),

4. Ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2016 r. poz. 930 ze
zm.),

5. Ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 581 ze zm.),

6. Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.),

7. Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2015 r. poz. 1390),

8. Ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz. U. z 2011 r. Nr 127, poz. 721),

10. Rozporzgdzeniu Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia (Dz. U. z 2016 poz. 1492),

11. Strategii Rozwoju Zréwnowazonego Gminy Polkowice na lata 2016-2020,

12. Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla gminy Polkowice na lata
2016-2020.
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Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Polkowice na lata 2016—2020, zwany
dalej Programem, ma na celu poprawe jakosci zycia i zdrowia mieszkancow i stanowi
kontynuacje Programu Promocji Zdrowia Psychicznego dla gminy Polkowice
realizowanego w latach 2012 — 2015. Dziatania ujete w programie wynikajg z zadan
zawartych w Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy Polkowice
na lata 2016-2020. Szczegdlny nacisk potozono na edukacje spoteczng dotyczacyg
zaburzen zdrowia psychicznego réznych grup wiekowych, tak, aby uswiadomi¢, jak wazne
jest to zjawisko i jakie skutki moze przynies¢ zaniedbanie tego aspektu zycia kazdego
cztowieka.

Program zostat opracowany przez zespét powotany zarzgdzeniem nr 537/15 Burmistrza
Polkowic z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sktadzie:

1. Anna Mikotajun - Urzad Gminy - przewodniczgca Zespotu,

2. Jolanta Mielczarek - Urzad Gminy,

3. Mariola Kosmider -PCUZ ZOZ S. A,

4. Jolanta Wegierska-Januszkiewicz - PCUZ ZOZ S.A.,

5. Beata Putawska - Osrodek Pomocy Spotecznej,

6. Anita Mazur - Szkofa Podstawowa Nr 1,

7. Agnieszka Zimna-Paluch - Szkota Podstawowa Nr 2,

8. Alicja Makieta - Szkota Podstawowa Nr 3,

9. Dagmara Franas - Szkofa Podstawowa Integracyjna w Jedrzychowie,

10. Matgorzata Miklasinska - Gimnazjum Nr 1,

11. Mariola Bujacz - Gimnazjum Nr 2,

12. Amelia Chyb - Zespot Szkoét im. Narodow Zjednoczonej Europy
w Polkowicach,

13. Renata Czapczynska - Powiatowy Osrodek Poradnictwa Psychologiczno-
Pedagogicznego i Doradztwa Metodycznego,

14. Barbara Gadzinska - Stowarzyszenie Charytatywne ,Zyé Godnie”,

15. Maria Sachno - Polkowickie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom

Specjalnej Troski ,Radosne Serca”.

2. Diagnoza problemu

WHO szacuje, ze ok. 450 milionéw ludzi na swiecie cierpi na réznego rodzaju zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania, wliczajgc w to uzaleznienia od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych. Koszty ekonomiczne i spoteczne zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania sg diugofalowe i bardzo wysokie. Dotyczg zaréwno jednostek, jak
i ich rodzin oraz catego spoteczenstwa. Cze$¢ z tych ekonomicznych obcigzen jest
oczywistych i wymiernych, ale cze$¢ jest praktycznie niemozliwa do oszacowania.
Do mierzalnych kosztow nalezg potrzeby stuzby zdrowia i stuzb spotecznych, koszty
utraconego zatrudnienia | zmniejszonej produktywnosci, koszty przestepczosci
i bezpieczenstwa publicznego oraz negatywnych skutkéw wiekszej sSmiertelnosci.
W Polsce liczba osob leczgcych sie z powodu probleméw zdrowia psychicznego wynosi
1,6 min. Koszty swiadczen finansowanych ze srodkéw publicznych — NFZ, wyniosty
w 2015 roku ponad 2 mld zt. Stanowi to 3,5% wszystkich kosztéw ponoszonych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia na $wiadczenia zdrowotne. Wydatki ZUS, na Swiadczenia
zwigzane z niezdolnoscig do pracy osob z problemami zdrowia psychicznego wyniosty
w 2015 roku blisko 4,5 mld zt, co stanowito 15,5 % wszystkich wydatkow.

Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Polkowicach w roku 2015
wydat 1492 orzeczenia 0 niepetnosprawnosci mieszkancom gminy Polkowice,
w tym 249 orzeczen z powodu niepetnosprawnos$ci psychicznej.
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Waznym elementem promociji zdrowia psychicznego jest wczesna identyfikacja zaburzen
zachowania wsrod dzieci i miodziezy. Zadanie to realizujg jednostki oswiatowe
we wspotpracy z Powiatowym Osrodkiem Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego
i Doradztwa Metodycznego w Polkowicach. W roku 2015:
- postawiono 170 diagnoz psychologiczno-pedagogicznych dzieci i miodziezy
z zaburzeniami zachowania, w tym z problemami emocjonalnymi i spotecznymi,
-wydano 110 orzeczeh o potrzebie wdrozenia terapii psychologiczno-
pedagogicznej,
- 22 osoby poddano psychoterapii indywidualnej,
- wydano 33 orzeczenia o potrzebie ksztatcenia indywidualnego.

Z danych uzyskanych z Osrodka Pomocy Spotecznej w Polkowicach wynika, iz osrodek
udzielat nastepujgcej pomocy osobom z zaburzeniami zdrowia psychicznego:

- Swiadczenia pieniezne,

- praca socjalna,

- poradnictwo specjalistyczne,

- specjalistyczne ustugi opiekuncze,

- ustugi opiekuncze, positek, ustugi w Domu Dziennego Pobytu,

- schronienie,

- skierowanie do Domu Pomocy Spotecznej,

- pomoc rzeczowa,

- udziat w pracach spotecznie-uzytecznych,

- opieka nad osobami ubezwtasnowolnionymi.

| tak: - ze specjalistycznych ustug w roku 2015 skorzystato 17 osob dorostych,
- z doptat do optaty za pobyt w Domu Pomocy Spotecznej finansowanej z budzetu
gminy korzystato w 2015 roku 17 oséb,
- specjalistyczne ustugi opiekuncze realizowane przez Osrodek Opiekunczo-
Rehabilitacyjny w Lubinie w latach 2012 - 2015 swiadczone byty na rzecz 2 dzieci,
- prace spotecznie-uzyteczne wykonywato 107 osob,
- udzielono 116 porad psychologicznych,
- Os$rodek Pomocy Spotecznej z 37 osob catkowicie ubezwtasnowolnionych opiekg
objat 11 osdb, z 8 ubezwlasnowolnionych czesciowo - 5 0sob.

Polkowickie Centrum Ustug Zdrowotnych ZOZ S.A., w ramach ktérego funkcjonuje
Osrodek Pomocy Psychologicznej, poinformowato, iz:

- ogolna liczba pacjentéw przyjetych w Poradni Zdrowia Psychicznego ksztattowata
sie nastepujaco:

700

600
529

Ul
o
o

496
400

300

liczba przyjetych pacjentow

200

100

4

Id: 82188C05-3C53-4D58-A452-FAE43953F232. Podpisany Strona 4



- z wizyt w $Srodowisku chorego skorzystato w:
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- Osrodek Pomocy Psychologicznej w 2015 roku udzielit tgcznie 4661 porad, w tym:
4108 lekarskich,
553 psychologicznych;
- tgcznie w latach 2012 - 2015 z pomocy Poradni Zdrowia Psychicznego skorzystato
2142 pacjentéw.

Pokazane powyzej dane mogg nie obrazowaé skali catego problemu, gdyz nie wszystkie
osoby korzystajg z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej w Polkowicach, badz nie leczg
sie w Polkowickim Centrum Ustug Zdrowotnych. Ze wzgledu na mate srodowisko lokalne
i traktowanie zaburzen zdrowia psychicznego jako trudnego tematu, czeS¢ osob z tymi
zaburzeniami korzysta z porad poza miejscem zamieszkania. Stad wynika trudnos¢
w precyzyjnym okresleniu skali zjawiska na terenie gminy.

Realizacja ,Programu Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Polkowice na lata
2012-2015” przyniosta nastepujgce efekty:
-wzrost swiadomosci mieszkancéw gminy na temat zaburzen psychicznych
i mozliwoéci uzyskania pomocy,
- zwiekszenie dostepnosci do poradnictwa psychologicznego,
- rozszerzenie oferty terapeutycznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,

- wzrost kompetencji kadry nauczania zintegrowanego w kl. O-lll szkot
podstawowych poprzez edukacje w zakresie rekomendowanego programu
~Przyjaciele Zippiego”.
Powyzsze stanowi podstawe do kontynuowania Programu, z uwglednieniem jego
ewaluacji.
3. Adresaci

Program skierowany jest do wszystkich mieszkancéw gminy, a zadania do przedstawicieli
wiadz lokalnych, przedstawicieli instytucji i stuzb pracujacych z dzieémi (nauczyciele,
pedagodzy, pracownicy socjalni, policjanci, pracownicy wymiaru sprawiedliwosci,
pracownicy stuzby zdrowia), ktérzy winni w lokalnym $rodowisku kreowaé postawy
wskazujgce na wage zdrowia psychicznego catej spotecznosci.

4. Zasoby lokalne

Na terenie gminy Polkowice funkcjonujg instytucje i organizacje, ktére poprzez
prowadzone dziatania sg zaangazowane w promocje zdrowia psychicznego mieszkancow
gminy. To wiasnie one bedg odpowiedzialne za realizacje lub wspotrealizacje zadan
wynikajgcych z programu. Gtéwnymi realizatorami bedg gmina Polkowice oraz jednostki
organizacyjne jej podlegte, zas do wspétorganizacji zadan zostang poproszone rézne
instytucje i organizacje funkcjonujgce na trenie gminy. Mozna podzieli¢ je na 4 grupy:
pomoc spoteczna, opieka zdrowotna, system oswiaty oraz inni.

Z zakresu pomocy spotecznej dziatalnos¢ w przedmiotowym zakresie prowadzi Osrodek
Pomocy Spotecznej w Polkowicach. W ramach Osrodka:
- funkcjonuje Dom Dziennego Pobytu,
- funkcjonujg $wietlice Srodowiskowe,
- funkcjonuja kluby dzieciece,
- realizowane sg specjalistyczne ustugi opiekuncze,
- udzielana jest pomoc rzeczowa i finansowa,
- prowadzone jest poradnictwo specjalistyczne,
- udziela sie porad psychologicznych,
- prowadzi sie dozywianie,
- funkcjonujg mieszkania chronione
- prace spotecznie uzyteczne.
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Z zakresu opieki zdrowotnej zadania z zakresu promocji zdrowia psychicznego realizuje
Osrodek Pomocy Psychologicznej, dziatajgcy w Polkowickim Centrum Ustug Zdrowotnych
Z0Z S.A., ktory:
- zatrudnia lekarzy psychiatrow, psychologoéw, terapeutéw i inny personel
specjalistyczny,
- uruchomit Centrum Gerontologii i Wsparcia Os6b Niesamodzielnych w ramach
realizacji Programu ,Poprawa zdrowia i komfortu zycia oséb starszych
i niesamodzielnych przez rozszerzenie zakresu opieki domowej, ambulatoryjnej
i Srodowiskowej w Polsce” ,
- wsréd wielu réznorodnych dziatan na rzecz senioréw diagnozuje i kierunkuje
dziatania na rzecz mozliwie najdtuzszej samodzielnosci oséb starszych.
Ponadto, w Polkowickim Centrum Ustug Zdrowotnych mozna skorzysta¢ z porad lekarzy
pierwszego kontaktu, lekarzy specjalistow réznych specjalnosci, pielegniarek
srodowiskowych oraz innego wykwalifikowanego personelu medycznego.

Z zakresu systemu odwiaty zadania wynikajgce z przedmiotowego programu realizuja:
- w ramach szkolnych programow profilaktyki:
przedszkola funkcjonujgce na terenie gminy Polkowice,
szkoty podstawowe,
gimnazja,
Zespot Szkot im. Narodoéw Zjednoczonej Europy w Polkowicach
- Uczelnia Jana Wyzykowskiego, w ramach ktoérej funkcjonuje m. in. Polkowicki
Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Inne_instytucje i _organizacie zaangazowane w realizacje zadah z zakresu ochrony
i promocji zdrowia psychicznego na terenie gminy Polkowice to przede wszystkim
organizacje pozarzgdowe, ktére w swoich statutach posiadajg zadania z zakresu ochrony
I promocji zdrowia psychicznego, m. in.:

- Stowarzyszenie Charytatywne ,Zyé Godnie”, ktore prowadzi Warsztat Terapii

Zajeciowej,

- Stowarzyszenie Charytatywne Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski ,Radosne

Serca”,

- Stowarzyszenie ,Pro Familia”’, prowadzgce Specjalistyczng Poradnie Rodzinng,

- Stowarzyszenie Charytatywne ,Pomocna Dion”,

- Fundacja ,Eudajmonia”

iinne.
WS$rdd pozostatych instytuciji wskazac nalezy:

- ,/Aquapark” Polkowice Regionalne Centrum Rekreacyjno-Rehabilitacyjne S.A.,

- Komende Powiatowg Policji w Polkowicach,

- Komende Strazy Miejskiej w Polkowicach,

- Powiatowy Osrodek Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego i Doradztwa

Metodycznego w Polkowicach,

- gminne instytucje kultury,

- Ztobek Miejski nr 1 ,Krasnal” w Polkowicach,

- Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

- Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

- lokalne media.

Wazne jest, aby jak najwieksza liczba instytucji, organizacji i przedsiebiorstw wigczata sie
w realizacje zadan i integracje spoteczng w kontekscie promocji zdrowia psychicznego.
Tylko w taki sposéb zwiekszy sie swiadomocC lokalnej spotecznosci w przedmiotowym
temacie, pokazujgc, jak wazne jest zdrowie psychiczne kazdego cziowieka oraz jak
istotne dla jego zachowania jest rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.
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Cel gtéwny:
Zapobieganie problemom zdrowia psychicznego w rodzinie i w $rodowisku lokalnym.

Cel szczegotowy 1:

5. Cele, zadania i dziatania w ramach programu

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

1.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan
i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia

sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu poprzez:

Nr Zadanie Re'allzat_or/ Ok_res . Wskaznik
Wspétrealizator realizacji
K i sh i Inni? liczba: dziatan, odbiorcow,
1.1.1.| [ampania sionecznikowa =, inn: PCUZ 2016-2020 | Wej$c na strong www.
Obcy? Tacy sami.
w danym roku
liczba opracowanych
Opracowanie i kolportaz OPS, i rozpowszechnionych
1.1.2 | materiatéw informacyjno- ) P_CU,Z'_ 2016-2020 | materiatéw informacyjno-
edukacyjnych jednostki oswiatowe, edukacyjnych
organizacje pozarzadowe| w danym roku
Qrgam;oyvame zajec dla dzieci . o liczba dzieci
i mtodziezy promujgcych zdrowy jednostki oSwiatowe, i miodziezv uczestniczacei
1.1.3| styl zycia, w tym ksztattowanie POPP-PIDM, 2016-2020 yu ace]
L o . ; w poszczegolnych
umiejetnosci radzenia sobie OPS zaieciach w danvm roku
z emocjami i uczuciami 1¢ y
1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez:
Nr Zadanie Re’allzat.or/ Ok_res y Wskaznik
Wspoétrealizator realizacji
Warsztaty edukacyjne skierowane
do dzieci i mtodziezy szkolnej jednostki oswiatowe liczba: prowadzonych
1.2.1 | nakierowane na rozwijanie OPS, 2016-2020 | warsztatéw, uczestnikow
umiejetnosci radzenia sobie organizacje pozarzgdowe warsztatéow w danym roku
w trudnych sytuacjach zyciowych
Przeciwdziatanie patologicznym liczba: prowadzonych
zachowaniom wsrdd dzieci jednostki o$wiatowe, dziatan, uczestnikow zaje¢
1.2.2 | i mlodziezy m. in. poprzez OPS, 2016-2020 | dodatkowych
organizowanie zaje¢ dodatkowych |organizacje pozarzadowe i pozalekcyjnych w danym
i pozalekcyjnych roku
Wczesna identyfikacja zaburzen POPP-PIDM, liczba: oséb skierowanych
1.2.3 | zachowania wsrdd dzieci i jednostki oswiatowe, |2016-2020 | na konsultacje, wydanych
mtodziezy PCUZz orzeczen w danym roku
Poradnictwo specjalistyczne OPS, liczba osdb, ktére
1.2.4 | w zakresie radzenia sobie w PCUZ, 2016-2020 | skorzystaty z porad
trudnych sytuacjach zyciowych Stowarzysz. ,Pro Familia” specjalistow w danym roku
Zachecanie do czynnego udziatu OPS, liczba o0s6b, ktdre
0s6b starszveh w réznveh PCUZ, skorzystaty z réznych
1.25 y . Y organizacje pozarzadowe,| 2016-2020 | lokalnych dziatan
lokalnych dziataniach . ;
. - UJw (UTW), Srodowiskowych
srodowiskowych . . .
jednostki pomocnicze w danym roku
liczba: uczestnikoéw,
Funkcjonowanie Uniwersytetu ) dziatan podejmowanych
126 Trzeciego Wieku (UTW) UIw 2016-2020 przez UTW, miejsc w
danym roku
liczba: uczestnikéw,
Funkcjonowanie Domu Dziennego ) dziatah podejmowanych
126 Pobytu (DDP) OPS 2016-2020 przez DDP, miejsc w
danym roku
8
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1.3. Zwiekszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi poprzez:
Nr Zadanie Re’ahzat'or/ OKres . Wskaznik
Wspétrealizator realizacji
Udziat w profilaktycznych POCPUSZ’ liczba: programoéw,
programach ogodlnopolskich i lacowki oév,viatowe w ktorych gmina
1.3.1 | regionalnych, promujgcych P organizacie > 1 2016-2020 | uczestniczyta,
zdrowy styl zycia, wolny od o0zarz gowe . é dnostki podejmowanych dziatan
uzaleznien, P 4 ] danym roku
pomocnicze
o o o . organizacje
Organizacja zajec¢ rehabilitacyjno-
edukacyjnych dla dzieci, pozarzadowe, WTZ, liczba uczestnikéw dziatan
1.3.2 7 PCUZ, 2016-2020
mtodziezy UIW w danym roku
i dorostych, OPS
Zajecia z arteterapii, m.in.: Grupa
133 Rozwoju Osobistego poprzez PCUZ 2016-2020 Ilclzba:’zajec, uczestnikdw
Teatr dziatan w danym roku
i inne,

Cel szczegotowy 2:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami

psychicznymi

wielostronnej i

powszechnie

dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

2.1. Upowszechnienie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;j
poprzez:
Nr Zadanie Re'allzat_or/ Ok_res . Wskaznik
Wspétrealizator realizacji
Zapewnienie dostepnosci osobom
zaburzonym i ich rodzinom
211 do Swiadczen zdrowqtnych z PCUZ 2016-2020 liczba porad udzielonych
zakresu porad psychiatrycznych w danym roku
i psychologicznych oraz
rozszerzanie oferty poradnictwa
Prowadzenie poradnictwa dla . .
2.1.2| osb or anizac'gpiéarz dowe 2016-2020 U\;:(th;?] przr?gkﬂdZIelonyCh
zaburzonych ich rodzin 9 1€ P a y
Wspieranie dziatan majgcych na etap realizacji zadania,
2.1.3 | celu utworzenie Srodowiskowego Gmina Polkowice 2017-2020 | dziatania podjete przez
Domu Samopomocy gmine w danym roku
2.2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego poprzez:
Nr Zadanie Re'allzat_or/ Ok_res . Wskaznik
Wspétrealizator realizacji
liczba: ustug, oséb
2.2.1 | Specjalistyczne ustugi opiekuncze OPS 2016-2020 | objetych ustugami w
danym roku
Prowadzenie Domu Dziennego OPS
299 I?obytu,_ Swietlic i klubéw PCUZ, 2016-2020 liczba psob korzystajgcych
Srodowiskowych oraz klubu o z placowek w danym roku
- organizacje pozarzgdowe
seniora
. . s . liczba uzytkownikow
2.2.3 | Utrzymanie dziafalnosci mieszkan ue, 2016-2020 | mieszkan chronionych
chronionych OPS
w danym roku
Dziatalno$¢ Warsztatu Terapii !iczba ucz_estnikéyv WT.Z
224 Zaieci L : . . |organizacje pozarzadowe | 2016-2020 | i pracowni ceramicznej
ajeciowej i pracowni ceramicznej
w danym roku
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AQUAPARK,
Wdrazanie i udostepnianie OPS, . ) -
réznych form aktywnosci fizycznej PCUZz liczba: uczestnikow
225 . - L . ! 2016-2020 | poszczegolnych form,
i psychicznej oséb starszych organizacje pozarzadowe, dziatan w danvm roku
i niesamodzielnych UJw (UTw), y
jednostki pomocnicze
2.2.6 | Koperty Zycia OPS 2017-2020 | liczba wydanych kopert.
2.3. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi poprzez:
. Realizator/ Okres .
Nr Zadanie Wspétrealizator realizacji Wskaznik
Organizowanie praktyk liczba osob, ktore odbyty
2.3.1 | zawodowych dla oséb z organizacje pozarzadowe | 2016-2020 | praktyki zawodowe w
zaburzeniami psychicznymi danym roku
Wzmacnianie funkcjonowania liczba osdb, ktore
spotecznego i zawodowego osob skorzystaty z r6znych form
niepetnosprawnych poprzez OPS, wzmacniania
2.3.2 | prowadzenie doradztwa GBK, 2016-2020 | funkcjonowania
zawodowego, szkolenia PUP spofecznego i
i prowadzenie prac zawodowego w danym
spotecznie-uzytecznych roku
Liczba opracowanych
. . . i rozpropagowanych
Dziatania edukacyjno- PCUZ materiatéw informacyjno-
2.3.3 | informacyjne skierowane do o 2016-2020 | oqukacyinvch
) . organizacje pozarzgdowe edukacyjnych,
pracodawcoéw z terenu gminy . L
Polkowice, Liczba odbiorcow
w danym roku
2.4. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy poprzez:
Nr Zadanie Re'allzat_or/ Ok_res . Wskaznik
Wspétrealizator realizacji
Powotanie zespotu koordynujgco -
2.4.1 | monitorujgcego realizacje Burmistrz Polkowic 2016 zarzadzenie Burmistrza
Programu.
249 _Reallgaqa, ko_ordynowanle Zespot kqordynUJaco " | 2016-2020| FocZne |nf9rmaCJe
i monitorowanie Programu monitorujgcy z realizacji programu
Szkolenia edukacyjne dla Jednostki realizuiace liczba szkolen,
2.4.3 | realizatorow Programu Promocji 13 2016-2020 | uczestnikéw
. . Program
Zdrowia Psychicznego w danym roku
Coroczna wymiana doswiadczen,
prezentacja osiggnie¢ PCUZ llo$¢ uczestnikow
2.4.4 | uczestnikéw . . ’ 2016-2020 | spotkania
; . . inni realizatorzy Programu
i realizatoréw Programu w danym roku.
— Dzien Stonecznika

Uzyte skroty:
- PCUZ - Polkowickie Centrum Ustug Zdrowotnych ZOZ S.A.,
- OPS - Osrodek Pomocy Spotecznej w Polkowicach,

- UG — Urzad Gminy Polkowice,

- POPP-PiDM - Powiatowy Osrodek Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego i Doradztwa Metodycznego,
- UJW - Uczelnia Jana Wyzykowskiego w Polkowicach,

- UTW — Uniwersytet Trzeciego Wieku,
- DDP — Dom Dziennego Pobytu,
- WTZ — Warsztaty Terapii Zajeciowej,

- AQUAPARK — AQUAPARK Polkowice — Regionalne Centrum Rekreacyjno-Rehabilitacyjne S.A.,

- GBK — Gminny Bank Kadr,
- PUP — Powiatowy Urzad Pracy.
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6. Monitorowanie realizacji programu

Aby wiasciwie realizowac cele i zadania wynikajgce z Programu istotnym jest powotanie
przez Burmistrza Polkowic zespotu koordynujgco-monitorujgcego, zwanym dalej
Zespotem, z wudziatem m.in.: przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, opieki zdrowotnej, systemu oswiaty na terenie gminy Polkowice.

Wdrozenie programu stanowi¢ bedzie wazny element profilaktyki zdrowia psychicznego
mieszkancow gminy Polkowice oraz wpisywa¢ sie w zadania ujete w Strategii
Zréwnowazonego Rozwoju gminy Polkowice oraz Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych dla gminy Polkowice. Niezbednym jest, aby zadania Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego byty tozsame z dziataniami podejmowanymi w ramach realizacji:
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy.

Ochrona zdrowia psychicznego powinna by¢ czynnoscig ciggta, a to oznacza, ze musi by¢
ona realizowana nieprzerwanie, niezaleznie od zmian uregulowan prawnych. Jednym
z istotnych czynnikbw majgcych wptyw na powodzenie tych dziatan jest ich akceptacja
wsréd lokalnej spotecznosci.

7. Zrodta finansowania

Cele i zadania zawarte w niniejszym Programie bedg finansowane z budzetu gminy
Polkowice, ze srodkdéw pochodzgcych z Narodowego Funduszu Zdrowia, ze $rodkow
Swiadczeniodawcow ustug medycznych i innych.

8. Sprawozdawczos¢

Zespot bedzie odpowiedzialny za sporzadzenie i przedtozenie Burmistrzowi Polkowic
corocznej informacji o realizacji zadan wynikajgcych z Programu do ostatniego dnia
kwietnia roku nastepujgcego po roku, ktérego informacja dotyczy.

Nastepnie Burmistrz Polkowic przedstawi przedmiotowg informacje Radzie Miejskiej
w Polkowicach.
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